Gydégymasszor OKJ: 54 726 04

Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

Oraszam: 1080 é6ra

Képzési id6: 16 honap

Elméleti képzési id6 aranya: 50 % (540 éra)

Gyakorlati képzési id6 ardanya: 50 % (540 6ra)

Képzés dija: 16.000.- forint x 16 hdnap +30.000.- forint vizsgadij= 286.000.- forint
A szakképesités munkateriiletének rovid leirasa:

A gydgymassz6r egészségligyi intézményekben a szakorvos utasitasara és felligyelete mellett,
diagndzis alapjan, gydégymasszazst, betegség specifikus gydgymasszdzst, nyirokmasszazst, passziv
kimozgatdst és reflexzona masszazs. Csapatban dolgozva tdmogatja az orvos munkajat,
egyuttmuikodik a gydgytornasszal, fizikoterapids szakasszisztenssel a betegek (paciensek) gydgyulasa,
rehabilitacidja és pihenése érdekében. Fiird6kben, wellness részlegeken fizikai kozérzetjavitd, frissité
masszazst nyujt, hidro— és balneoterapias kezeléseket végez.

A szakképesitéssel rendelkezé képes:

- betegmegfigyelést végezni

- allapotfelmérést végezni

- a csapat tagjaival szaknyelven kommunikalni

- a frissité masszazs végzése sordn a svédmasszazs alapfogasait (simitds, gyuras, dorzsolés,
Utogetés, rezegtetés) alkalmazni kiilonb6z6 vivéanyagok (szappan, talcum, krém, olaj)
hasznalataval,

- a teljes test és az egyes testtajak masszirozasaban a kilonleges masszazsfajtakat alkalmazni
(Példaul zuhany alatti, hammam, cellulit, méz, csokoladé, szarazkefe és viz alatti vizsugar
masszazs)

- aromaterapids masszazst végezni

- a balneo- és hidroterapias kezelésekben a kilonb6z6 h6mérsékletd és kiterjedési furdékkel
végzett kezeléseket (pakolasok gongyblések, lemosasok, dorzsolések, hideg ledntések,
Oblitések, gydgyszeres, gydgynovényes flirdGkezelések, pezsgbfiird6t) végezni

- szénsavhd, szénsavgaz, szénsavas flird6 kezeléseket végezni

- hélégkamra, g6zkamra, szauna kezelést végezni, és elvégzi a szaunamester feladatait
(felontés),

- iszapkezeléseket alkalmazni (el6készilni a kilénb6z6 iszapkezelésekhez, iszapkompresszt,
vodor és résziszapkezelést, iszapgongyolést, mitigalt iszapkezelést, parafangot kivitelezni,
iszapkezelés utani teendbket elvégezni

- sulyfiird6 és trakcids kezeléseket végezni

- gyogyvizes ivékurat alkalmazni



elsGsegélynyujtasi feladatokat ellatni (sériilések ellatasa, elektromos és hGartalom okozta
balesetek megelSzése és ellatasa, Ujraélesztés, vércukor és vérnyomas eltérések felismerése),
a masszazshoz szikséges berendezéseket, vivGanyagokat (talcum, krém, olaj, szappan),
eszkdzoket szakszerlen alkalmazni, kezelés utdn azokat tisztitani, fert6tleniteni,

higiénés szabalyokat betartani, kiilonos tekintettel a bioldgiai kockazati tényezékre,
anatdmiai—élettani és alapvetd klinikai ismereteket a munkaja soran alkalmazni

a csapat tagjaival szaknyelven kommunikalni

a szakmai és etikai normakat betartani

a tevékenységével kapcsolatos adminisztracios feladatokat elvégezni,

a munkaja soran hasznalt szakkifejezéseket alkalmazni.

betartani a munkavédelmi, kornyezetvédelmi, tlizvédelmi és érintésvédelmi szabalyokat,
elGirdsokat

betegjogokat, betegbiztonsagot betartani

gyogymasszazst és betegségspecifikus gydgymasszazst alkalmazkezelSlap alapjan felismeri a
betegséget és az elméleti képzés sordn elsajatitott reumatoldgiai, ortopédiai, traumatolégiai
betegségeket kezel

szegmentmasszazst, végezni

kot6szoveti masszazst, végezni

periosztealis masszazst végezni

nyirokmasszazst végezni

passziv kimozgatdst végezni

munkdjahoz kapcsolddd dokumentacidkat vezetni

betartani a higiénés, valamint kornyezetvédelmi és tlizvédelmi szabalyokat, el6irasokat
egészségnevelési feladatokat ellatni,

részt venni a rehabilitaciéban

elsGsegélyt nydjtani

anatdmiai, élettani, korélettani, valamint klinikai ismereteket a munkdja sordn alkalmazni



